UIf Agrell, ledamot i Svenska Friidrottsforbundets
veterankommitté.

”"Det blev 66 maraton”

Sarskilda ansvarsomraden i veterankommittén: non-stadia, regelverk samt riktlinjer infor
veteran-SM, hemsida och anmalningar till internationella masterskap.

Alder: 80 ar.

Familj: hustrun Eunice samt dotter och barnbarn i Stockholm.

Yrke innan pensionen: IT-konsult.

Klubb: Heleneholms IF.

Framsta idrottsmerit: “Jag har dessvarre inga som helst idrottsmeriter fran yngre ar. Jag
borjade trana mer regelbundet forst nar jag var 35 och dgnade mig da framfor allt at 16pning
pa landsvagsstrackor. Jag har bland annat gjort 66 maraton. Min basta tid var 3.14 som M50
vilket inte var sarskilt imponerande. Det rackte inte ens till en plats pa tio-basta-listan i
Skane.”

Reste som 12-3aring till OS i Helsingfors

Hur kom du i kontakt med friidrotten: "Min dotter gick med i Heleneholms friidrottsskola
som de hade varje sommar. Nagra av de andra friidrottsforaldrarna hade sett mig springa
och overtalade mig att hanga pa deras traning. Dottern slutade sa smaningom, men jag blev
kvar.

Jag har alltid varit intresserad av friidrott och det &r framst tack vare min far som alltid foljde
de stora masterskapen. Han bjod bland annat med mig pa en tre dagar lang resa till OS i
Helsingfors 1952. Jag var bara 12 ar och det var forstas en stor upplevelse.”



Hur har veteranfriidrotten utvecklats under de hdr 45 aren som du varit engagerad? "Det
har skett enorma férandringar. Nar jag borjade tyckte manga att det bara var patetiskt att
folk 6ver 35 ar holl pa med friidrott. Nu 6kar antalet deltagare pa tavlingar och méasterskap
hela tiden, det finns ocksa en storre acceptans fran forbundet och en uppslutning kring
tanken om ’Idrott hela livet’. Daremot har friidrotten har tappat en del ungdomar. Manga
unga tycks resonera 'kan jag inte bli varldsbast lagger jag av’. Det ar en trakig utveckling,
kanske kan veteranfriidrotten bidra till att vanda den trenden.”
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Tranare tva ganger i veckan

Tranar du nagot sjilv fortfarande? “Nej, men jag leder nagra av Heleneholms traningar,
varje tisdag och torsdag. Traningarna ar 6ppna for alla och vi har nagra som ar strax under
30 ar men de flesta ar mellan 35 och 40. Vi kor langre intervaller utomhus och kortare
snabbare inomhus och sen ett program med balstyrka och andra styrkedvningar. Sen ar jag
fortfarande aktiv i Skanes Friidrottsforbund dar jag ar ansvarig for hemsida och statistik och
medlem i distriktets langloppskommitté. | Heleneholms IF ar jag ansvarig for
langloparsektionens hemsida och statistik, férutom traningen jag redan namnt.”

Ditt basta tips till den som ar 6ver 35 ar och vill bérja med friidrott?
”Jag skulle rekommendera dem att ga med i en friidrottsklubb. Och vill de springa lite langre,

garna en klubb som har en langlopsgrupp.”

Jenny Akervall



